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Jutta Westphalen

Als Coach und Heilerin begleitet Jutta
Westphalen Menschen auf ihrem

Wegq zu sich selbst. Sie unterstutzt

sie dabei, ihre Stirken zu entwickeln
und diese auf eine Weise zu leben, die
ihrem Wesen entspricht. Auch in ihren
Biichern teilt sie aus ihrem reichen

Erfahrungsschatz — ihr neuer Titel, , Die

Urkraft der Weiblichkeit”, ist gerade

erschienen. Wie finden Frauen zu ihrer

wahren Kraft und wie kénnen sich
Frauen und Méanner gemeinsam fir
eine bessere Welt einsetzen, anstatt
gegeneinander zu kimpfen? Jutta

Westphalen hat sich intensiv mit diesen

Fragen auseinandergesetzt

Um unsere Kraft als Frauwirkiich leben und zum Wohle
aller nutzen zu kinnen, miissen wiruns auch intensiv mit
uns selbst auseinandersetzen, das heift, unseren Schatien
begegnen. Was ist ein guter Weg, das zu tun?

Fiir mich bedeutet es, bereit sein zu lernen, mutig und
offen zu sein und an der Vision festzuhalten, dass eine
friedliche Welt moglich ist. Aufder anderen Seite erken-
nen wir, dass nur Nett-Sein unser Leben nichterleichtert,
denn unsere Schatten stellen uns irgendwann vor eine
wichtige Entscheidung: Passe ich mich weiter an und
lasse es damit zu, dass mir Lebensenergie geraubt wird?
Oder bin ich wirklich ich selbst und riskiere, nichtallen

Hemmii

zu gefallen? Wenn wir inneren Fragen und unserer Angst
nichtausweichen, sind Schatten hilfreiche Begleiter auf
dem Weg zur Kraft.

Wie haben Sie selbst zur Krafi lhrer Weiblichkeit gefim-
den? Ist es ein andauernder Prozess?

Das Zauberwort lautet: Beziehung. Meine weibliche
Kraft habe ich gefunden in Freundschaften und in der
Liebe zu Partnern, zu Lehrern und zu meinen Kindern. Bei
Miittern finden wir Geduld, Liebe und Mitgeftihl in ihrer
reinsten Form. Jeder Mensch wiinschtsich, gesehen und
geliebt zu werden. So entscheiden unsere Beziehungen
dariiber. wie wir uns fiihlen und entwickeln, wie verletz-
lich und iiberlebensfihig wir sind. Um miteinander eine
solide Basis zu entwickeln, brauchen wir Offenheit und
die Bereitschaft zur eigenen Veriinderung. Denn immer
dndern ganz kleine Dinge, wie zum Beispiel cin Lacheln,
die zwischenmenschliche Atmosphiire villig.

Was ist die ,, Urkraft der Weiblichkeit? Gibt es Rituale,
die Sie selbst praktizieren, um diese Kraft in sich zu
sidirken?

Einige der wertvollsten Frauenschatze sind es, neues
Leben hervorbringen zu konnen, kreativ zu sein, Nahrung
zu beschaffen, Frieden zu stiften, der Intuition zu ver-
trauen und heilen zu kénnen. Da das Leben aus der Frau
kommt, wurde in vorgeschichtlichen Zeiten die gesamte
Schopfung als weibliche Urkraft verehrt. Sie war die
universelle Mutter des Werdens, Vergehens und Neuwer-
dens. Als Gottin war sie die Hiiterin des dltesten Wissens
der Welt und achtete Jahrtausende lang aufeine gesunde
Balance der mannlichen und weiblichen Energien.

Die Beschiftigung mit der menschlichen Frithge-
schichte erdffnete mir ganz fundamentales Wissen iiber
die Géttin, das wir jetzt dringend bendtigen und das
weibliche Qualititen stirkt. Die Géttin sehenkt uns ein
strahlendes Vorbild, indem sie uns natiirliche Kreisliu-
fe verstiindlich macht, denn sie verindert sich wie der
Mond: Einmal verkérpert sie die wilde, junge Frau, dann
die Frau, die Mutterkraft besitzt, und schlieBlich die alte
weise Heilerin. Sie belebt die feminine und intuitive Seite
in uns und verbindet uns mit der Seele.

Wie kann es uns gelingen, dass Mdnner und Frauen
mileinander statt gegeneinander agieren?

Alle Hermit-Cartoons online lesen
auf www.kgs-hamburg.de
und jetzt auch auf Faceboak

-

—=

(©) Dotk

—

NACH 10 JAHREN MONATLICHEM ...IST JETZT SCHLUSS

MIR WIRD IRGENDWIE GANZ
KOMISCH ZUMVTE...

MEDITIEREN IM K65...

Seite 66

.. MENSCH, MEINE ZIRBEL-
DRUSE DREHT DURCH, ICH
GLAUE...
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Es Filltauf, dass Frauen in der Po-
litik und Wirtschalt in Fithrungsposi-
tionen nicht zu 50 Prozent vertreten
sind. In Deutschland sind es weniger
als 16 Prozent. Darum finden die
Interessen von Frauen kaum Gehér.
Dazu kommt, dass Frauen weltweit
die meiste Arbeit leisten, das Geld
Jjedoch in den Taschen von Minnern
landet. So besitzen Minner zurzeit
viel zu viel Machtund es sind gefiihr-
liche Kriegergesellschafien entstan-
den. die iiberall Angst und Schrecken
verbreiten und jeden Moment unsere
Erde in die Luft jagen konnen.

VERLOSUNG: GewinnenSieeinsvon
drei Exemplaren Die Urkraft der
Weiblichkeit. Einfach E-Mail schrei-
ben an redaktion@kgs-hamburg.de
oder Postkarte an KGS Hamburg, Redak-
tion, Bornstrale 4, 20146 Hamburg.
Stichwort: Weiblichkeit. Einsende-
schluss: 15, April 2016.

Solch einwahnsinniges Verhalten
miissen wir gemeinsam stoppen und
die aggressiven Bezichungen durch
weibliche Qualitéiten heilen. Heute
geht es nicht um den Kampfl der
Geschlechter. Und als Mutter von
drei Séhnen konnte ich gar nicht
gegen Minner kimpfen! Heute gelt
es darum, die Erde und unser aller
Uberleben zu sichern, Das bedeutet,
dass die besonderen Fihigkeiten
beider Geschlechter notwendig sind:
die Tatkraft der Minner ebenso wie
die weiblichen Qualititen. Darum
sprechen die Abgesandien der Na-
turvilker zu uns iiber Verantwortung,
Integritit, Mut zur Handlung und
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die persinliche Vision. Die Hiiter
der Erde achten die Urkraft der
Weiblichkeit und ermahnen uns. das
Eis in unseren Herzen schmelzen zu
lassen. So sagt auch der Dalai Lama:
.Die Welt wird durch die westliche
Frau gerettet werden.™

Glawben Sie, eine vom Matriarchat
gefiihrie Welt wiire eine hessere Welt?
Ist das Meatriarchar etwas. dass wir
wieder anstreben sollten?

Es gab tausendjihrige friedliche
Epochen. indeneneine hochstehende
Kulwrmit Kunst, Religion und Tech-
nik existierte. Damals beruhte die
Kulturaufder Religion der Gottinund
wurde hauptsiichlich von Frauen ge-
staltet, Das Matriarchat und auch die
Lebensform indigener Volker bieten
uns konkrete Anregungen fiir die Lo-
sung heutiger Probleme. Darumsoll-
tenwiroffen sein fiir Wege, die unsere
Ur-Ahnen bereits gefunden haben.

Forschungen belegen. dass men-
schenfreundliche Gesellschafien, in
denen es skonomische Gerechtigkeit.
politischen Konsens und geschlecht-
liche Gleichstellung gibt. keine idea-
lisierte Spinnerei sind, Diese kénnen
sich in den verschiedensten Formen
zeigen und miissen kein Extrem sein,
wie das Matriarchat oder Patriarchat.
Einweihungsritnale zum Frau- oder
Mann-Sein sind in unserer heurigen
westlichen Kultur weitesigehend ver-
selmvunden. WiekanneinmaodernesEin-
weihungsritual fiie Fraten aussehen?

FiirJahrtausende behielten Frauen
ihr feminines Wissen [iir sich und
sorgten dafiir, dass ihre Geheimnis-
se nicht in falsche Hinde gerieten.
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Weil ihre Initiationen im Geheimen
stattfanden, heillensie . verschleierte
Mysterien™.

Imalten Griechenland zogen sich
Politiker fiir einen Monat zuriick in
eine Hohle. Ein modernes Einwei-
hungsritual kénnte so aussehen.
dass man sich ohne Handy und
Ablenkungen in die Natur oder ein
Kloster zuriickzieht, um die eigene
Bedeutung. Verantwortung und sich
selber kennenzulernen.

Wie kdnnen wir Frauen uns gegen-
seitig wnterstiilzen, anstatt in Kon-
kurrenz zu sein?

Wo Frauen das Sagen haben, gibt
es gules Essen, Feste, Geschichten,
Handwerk, Kunst und Tanz. Wahr-
scheinlich ist es schon immer so,
dass sich Frauen eher verbinden und
unterstiitzen, als gegencinander zu
kidmplen. Darum eignen sich ent-
spannte Zusammentreffen gut fir
Begegnungen aufl sehr personlicher
Ebene. Immer geht es auch darum.,
gut fiir sich zu sorgen.

Wer sind thre Lehrevinnen und Leh-
rer. wem fiihlen Sie sich am meisten
verbunden?

Meine indianischen Lehrer habe
ich besonders inmein Herz geschlos-
sen. denn sie haben meinen Horizont
enorm erweitert. Sie fragen: Wenn
unsere Ahnen durch Zeittunnel aufl
uns schauen: Was wiirden sie zu
unserer Handlungsweise sagen? Sie
fordern uns auch auf, sieben Gene-
rationen vorauszuschauen, um zu
sehen, welche Auswirkungen unsere
Handlungen haben fiir unsere Ur-
Enkel. Diese verantwortungsvolle
Sichiweise zeigl, wie hilfreich und
notwendig es ist, altes Wissen und
die Urkraft der Weiblichkeit wieder
in unser Leben zu integrieren.

Das Interview filhrre Manika Knapp.
(In voller Linge kinnen Sie es nachlesen
unter www.kgs-hamburg.de.)

Weitere Informationen:
www.jutta-westphalen.de

Buchtipps:
JUTTA WESTPHALEN: Die
Urkraft der Weiblichkeit:
oder weshalb Frauen die bes-
seren Lebenskiinstler sind
+ViaNova 2016, br,, 288
Seiten, 19,95 Euro » + »
Hilfe zur Selbsthilfe.
Emotionale Krisen meistern
+Via Nova 2015, br.,
1685., 14,95 Euro ==+
Der Flug der Falkenfrou. Frauen geben
Ihr schamanisches Wissen weiter «
Artha 2013, geb., 265 Seiten, 26 Euro
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